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Massage
subliminal

On choisit d"abord Uintensité de
[a pression, plus ou moins forte
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e type de massage.

 le shiatsu se pra-
és, parfois on peut

preférer. Cert
d"autres alternent pression des
mains, mobilisations, étire-

ments et glissements. L objectif
est de soulager le stress, toujours
en douceur. A Bordeaux ou Pauil-
ac (33), Frédéric Migeat (photo),
nar ailleurs ostéopathe, a multi-
nlie sa palette de modelages,

ains sont a Uhuile,

passionné par la découverte de

nouvelles techniques. Detente et

hien-@tre assures.
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Sur rendez-vous, 06 1976 61 80
ou 05 56 59 10 70. A Pauillac
(55, rue des Vignerons, Village
de Bages) et a Bordeaux

(183, av. du Maréchal-
de-Lattre-de-Tassigny).
Massages de 30 a 60 €.
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